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PLANO DE AULA 

ATIVIDADE 1: 

✓ Assistir o vídeo “O sapo lavou a mão”. 

✓ Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=cKsnU4UhWxk 

✓ Depois que olhar o vídeo, a mamãe ou o papai vai mostrar como se deve lavar as mãos corretamente.  

✓ Após isso, na pia do banheiro, você vai lavar as suas mãozinhas. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cKsnU4UhWxk


ATIVIDADE 2: 

 

Assistir o vídeo da música “Toda comida boa!” 

Acessar o link: https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U 

✓ Com a ajuda da mamãe ou do papai, você vai servir seu prato de comida sozinho(a) e comer usando o garfo. 

✓ Pode tirar fotos ou gravar um vídeo e mandar para a professora. 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 3: 
 

✓ Com a ajuda da mamãe ou do papai, na hora do almoço ou da janta, você vai arrumar a mesa com os 

pratos e talheres e depois vai também lavar a louça. 

✓ Tire fotos ou faça um vídeo de você fazendo esta atividade e mande para a Professora. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U


ATIVIDADE 4: 

Vamos brincar com bolhas de sabão, junto com a família! 

✓ RECEITA DE BOLHAS DE SABÃO: 

4 XÍCARAS DE ÁGUA; 

1 XÍCARA DE DETERGENTE, SABÃO LÍQUIDO OU XAMPÚ; 

MISTURAR TUDO NUMA VASILHA PARA FAZER AS BOLHAS DE SABÃO. 

✓ OBSERVAÇÃO: Mamãe ou papai, para fazer as bolhas, você pode usar um canudo ou confeccionar esse 

objeto com arame. 

 

Agora é só se divertir com sua família! 

 

ATIVIDADE 5: 

Assistir o vídeo das Formas Geométricas; 

Acesse o link https://www.youtube.com/watch?v=0kjyR9Q2rwE 

Vamos procurar objetos que temos na nossa casa com formas geométricas? 

A Professora vai procurar na sua casa também. 

Depois vamos colocar as fotos no nosso grupo do whatsapp, certo. 

 

 

Grande Abraço! 

Professora Renata 

https://www.youtube.com/watch?v=0kjyR9Q2rwE

