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PROFESSORA: Renata dos Santos Griszewski

TURMA: Pré2 - C
DATA: 01/6/2020 A 05/6/2020

PLANO DE AULA
ATIVIDADE 1:

Assistir o video “O sapo lavou a mao”.

Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=cKsnU4UhWxk

Depois que olhar o video, a mamae ou o papai vai mostrar como se deve lavar as maos corretamente.

Apds isso, na pia do banheiro, vocé vai lavar as suas maozinhas.

SAIBA COMO _
HIGIENIZAR AS MAOS
COM AGUA E SABONETE

J
nTA?oL?ES?« APLIQUE NA PALMA ENSABOE AS PALMAS DAS
e DA MAO QUANTIDADE MAOS, FRICCIONANDO-AS
SUFICIENTE DE SABONETE ENTRE S|

ESFREGUE A PALMA DA ESFREGUE O DORSO ESFREGUE O POLEGAR

MAOQ DIREITA CONTRA O DOS DEDOS DE UMA MAO COM ESQUERDO COM O AUXILIO
DORSO DA MAO ESQUERDA A PALMA DA MAO OPOSTA DA PALMA DA MAO DIREITA,
ENTRELACANDO OS DEDOS COM MOVIMENTOS DE COM MOVIMENTO CIRCULAR

E VICE-VERSA VAI E VEM E VICE-VERSA E VICE-VERSA

N

DIGITAIS 2 UNHAS DAMAO  ESFREGUE O PUNHO ESQUERDO
Gl DIREITA CONTRA A PALMA COM O AUXILIO DA PALMA DA
ESPACOS INTERDIGITAIS DA MAO ESQUERDA

FAZENDO MOVIMENTO
CIRCULAR E VICE-VERSA

MAO DIREITA E VICE-
EM MOVIMENTO CIRCULAR

ENXAGUE BEM AS MAOS SEQUE AS MAOS COM FECHE A TORNEIRA E
RETIRANDO OS RESIDUOS PAPEL TOALHA DESCARTAVEL DESCARTE O PAPEL TOALHA



https://www.youtube.com/watch?v=cKsnU4UhWxk

ATIVIDADE 2:

Assistir o video da musica “Toda comida boa!”

Acessar o link: https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWzZcW1U

v" Com a ajuda da mam3e ou do papai, vocé vai servir seu prato de comida sozinho(a) e comer usando o garfo.

v Pode tirar fotos ou gravar um video e mandar para a professora.

k43255880 www.fotosearch.com

ATIVIDADE 3:

v/ Com a ajuda da mamae ou do papai, na hora do almogo ou da janta, vocé vai arrumar a mesa com 0s
pratos e talheres e depois vai também lavar a louga.
v" Tire fotos ou faga um video de vocé fazendo esta atividade e mande para a Professora.



https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U

ATIVIDADE 4:

Vamos brincar com bolhas de sab3ao, junto com a familia!
v' RECEITA DE BOLHAS DE SABAO:
4 X{CARAS DE AGUA;
1 XiCARA DE DETERGENTE, SABAO LIQUIDO OU XAMPU;
MISTURAR TUDO NUMA VASILHA PARA FAZER AS BOLHAS DE SABAO.

v OBSERVACAO: Mamie ou papai, para fazer as bolhas, vocé pode usar um canudo ou confeccionar esse

objeto com arame.

‘?. ”I
ALY L) L LLESS

o

‘ =

Agora é so se divertir com sua familia!

ATIVIDADE 5:
Assistir o video das Formas Geométricas;

Acesse 0 link https://www.youtube.com/watch?v=0kjyR9Q2rwE

Vamos procurar objetos que temos na nossa casa com formas geométricas?
A Professora vai procurar na sua casa também.

Depois vamos colocar as fotos no nosso grupo do whatsapp, certo.

Grande Abrago!

Professora Renata


https://www.youtube.com/watch?v=0kjyR9Q2rwE

